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Sandra Trost Ich bin Sandra Trost und das Zitat von Paul Watzlawick (beg)leitet mich auf
: meinem (Lebens-)Weg von der Hotellerie durch das Studium in die Projektarbeit,
in 3 Worten: Fihrungsrolle und meine Selbstandigkeit als Trainerin und Coach. Es ist flr mich
die freundliche Einladung mit eigenen Verhalten Menschen zu mehr Freundlichkeit
Freundlichkeit und Respekt einzuladen und damit bewusst ,wie's in den Wald hineinruft, so
schallt's auch raus” umzukehren.

WIrkt  pie Faszination fir die Wirkung von Worten und damit Impulse fiir ein respektvolles
Miteinander geben zu kdnnen befligelt mich. Voller Begeisterung lade ich Menschen
ansteckend ein, andere Perspektiven einzunehmen, mein Gegenuber tiefergehend verstehen zu
wollen und wirksam zu sein. Ich empfinde groBe Dankbarkeit, mit meiner Arbeit, die
mir am Herzen liegt, einen positiven Unterschied machen zu kdnnen.
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