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Kommunikation ist essentielle Nahrung
flr die Seele.

Almut Kern  Die Art und Weise wie wir miteinander reden macht einen Unterschied zwischen
. ~ Wachstum und Leid. Respektvolle Kommunikation tréagt maBgeblich dazu bei,
in 3 Worten: dass der Mensch sich gesehen fihlt und seine Potentiale entfalten kann.

Mit Gber 20 Jahren Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit Demenz sowie
Beherzt inder Pflegeausbildung hat sie sich tiefgehend mit dem Wert ,Respekt”
auseinandergesetzt. Ihre berufliche Laufbahn ist gepragt von einem grof3en
Intuitiv Einflhlungsvermogen und dem Wunsch, Wertschatzung und Achtung im
Umgang miteinander zu férdern.

S[;h'dpferisch Privat ist sie Mutter und Pflegemutter, was ihr einen besonderen Zugang zu Kindern

und Jugendlichen erméglicht. Es ist ihr ein Herzensanliegen, junge Menschen

fur respektvolle Kommunikation zu sensibilisieren und ihnen die Bedeutung von

Empathie und gegenseitigem Verstandnis nahezubringen.

Durch ihre vielfaltigen Erfahrungen verbindet sie fachliche Kompetenz mit einer
authentischen Haltung.
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