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Sarah Kugler ist leidenschaftliche Forscherin mit den Schwerpunkten Embodiment, 
nonverbale Kommunikation und Kreativität.

Neben der Frage, wie menschliches Denken abläuft, gilt ihre Leidenschaft auch  
den Prozessen, die nach dem Denken ablaufen: Wie kommunizieren Menschen?  
Was ist insbesondere bei interkultureller Kommunikation zu beachten und wie 
können wir voneinander lernen? Wie verändern sich unsere Diskurse, wenn wir 
anderen aufmerksam, vorurteilsfrei und empathisch begegnen?

Ihre Erfahrungen sammelte sie unter anderem durch ihre mehrjährige 
Forschungsarbeit am Lehrstuhl für Pädagogische Psychologie und 
Exzellenzforschung der Universität Erlangen-Nürnberg und durch ihre täglichen 
Aufgaben als wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Lichtung an der Pegnitz.

Empathisch.

Loyal.

Wissbegierig.
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       Kreativität erfordert den Mut,
                        Sicherheiten loszulassen.
			                              Erich Fromm  
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